O Dornove

metodé

Bolesti pohybového aparatu netrapi jen lidi, ale i naSe ¢tyfnohé pratele. Psi casto trpi
ztuhlosti, blokadami nebo Spatnym drZenim téla — a my si toho nékdy vS§imneme,
az kdyz zac¢nou kulhat nebo ztracet chut k pohybu. Jednou z metod, ktera jim miiZze pomoci,
je Dornova metoda pro zvifata. O tom, jak funguje, kdy ji pouZit a co vSechno dokaze, jsem
si povidala s Andreou Dunovou, terapeutkou Dornovy metody pro psy.

Mohla byste nasim ¢tendriim strucné vysvétlit, co je
to Dornova metoda a jak se da aplikovat u psi?
Definice Dornovy metody vystihuje jeji podstatu: ,,Dornova
metoda je neinvazivni manualni technika, ktera jemné
reguluje nespravné napéti v mékkych tkanich a koriguje
chybné postaveni kosti v kloubech. Osetfeni probiha
vzdy v pfirozeném pohybu téla.*

V praxi terapeut pouziva cilené hmaty a tlak prsti nebo
dlani a postupné o3etfuje vSechna kloubni spojeni v téle.
Kloub za kloubem uvadi do pfirozeného pohybu a uvoliiuje
napéti v pojivovych tkanich a svalech v jejich okoli. Teprve
poté jemné stimuluje kosti, aby se jejich kloubni plochy, kte-
ré se v kloubu vzajemné dotykaji, mohly usadit do spravné
polohy. Kloub ma mozZnost obnovit svou pfirozenou funkci
arozsah pohybu.

Dornova metoda se v praxi kombinuje s Osteodynami-
kou® - jemnou fascialni technikou, ktera pracuje se vSemi
vrstvami fascialniho systému a podporuje rovnovahu celého
organismu. Spojeni obou Setrnych metod umoziuje fesit
nejen potize pohybového aparatu, ale i hlubsi souvislosti

S nervovou soustavou a vnitfnimi organy, které se odrazeji
na celkovém zdravi psa.

Jaké jsou nejcastéjsi potiZe, se kterymi se na vds
majitelé psii obraceji?

Nejcastéji pracujeme se starnoucimi a starymi psy. Jejich
svaly a pojivové tkané postupné ztraceji pruznost i schopnost
skluzu, klesa obsah vSudypfitomné tkanové tekutiny, ktera je
dulezita pro regeneraci bunék. Klouby se stavajii v dasledku

44

stazenych tkani méné pohyblivimi, ubyva v nich kloubni
tekutina a méni se i jeji kvalita. Rada to vysvétluji na pfirov-
nani k medu: zdrava kloubni tekutina je jako tekuty med —
hladka, kluzka a vyzivna. Jakmile kloub starne, je pfetiZzeny
nebo nemocny, zac¢ne kloubni tekutina ménit svou strukturu
podobné jako med, kdyZ krystalizuje. Takto zménéna kloubni
tekutina uz kloubni chrupavku nevyzivuje a nechrani, ale
naopak ji poskozuje. A chrupavka je vzacna struktura, ktera
nema schopnost obnovy, protoZe nema vlastni cévni ani
nervové zasobeni.

Dornova metoda a Osteodynamika® v tomto pfipadé pomaha-
ji uvolnit staZzené a nepohyblivé tkané, coz umozni zlepSeni

A Aira - prvni zachranéna fenecka, kterou Dornova
metoda po ochrnuti postavila na nohy. Stala se
symbolem a modelkou pro logo Dornovy metody pro
zvirata.



cirkulace krve a lymfy a sniZzeni drazdéni nervovych zakon-
Ceni. To zvysi tvorbu kloubni tekutiny, ktera umozni i starym
zvifatim zlepSeni pohybu a sniZeni miry bolesti.

Dalsi velkou skupinou jsou psi sportovci. U nich hraje
zasadni roli regeneracni a rekondic¢ni péce, ktera ulevuje
pfetizenym svaldm, pojivovym tkanim i kloubtim a zaroveii
prinasi potfebny odpocinek a harmonizaci nervové soustavy.
Treti skupinu tvofi psi po zranéni, operacich nebo prodé-
lanych nemocich. V té&chto pfipadech se Dornova metoda

i Osteodynamika® stavaji soucasti komplexniho rehabi-
lita¢niho planu, ktery sestavuji veterinarni fyzioterapeuti
nebo veterinarni 1ékafi s piislusnou specializaci.

At uz jde o starého psa, sportovce nebo zvife po tirazu,
jedno maji vSichni spole¢né — manualni terapie jim
dokaze vratit radost z pohybu. A pravé to je na nasi praci
nejvétsi odménou.

Pro jaké psy je Dornova metoda vhodna? Existuji
néjaka omezeni, kdy ji nelze pouZit?

Dornova metoda je vhodna pro psy vSech vékovych kategorii,
Seny terapeut, ktery zna a respektuje kontraindikace.

ProtoZe Dornova metoda pracuje predevsim s klouby, v praxi

~y o~

ji téméf vzdy propojujeme s Osteodynamikou®. Ta se naopak

A At uZ jde o §té€né nebo seniora, plati jedno spole¢né
pravidlo: pfirozeny pohyb v pfirodé je vidy nejlepsi
prevenci i podporou zdravi.

zaméfuje na mékké tkané a fascialni systém, takze spolecné
tvofi vyvazeny terapeuticky pfistup, ktery umoziiuje pfizpt-
sobovat terapii individualnimu zdravotnimu stavu. Télo psa
tak dostava komplexni péci, ktera uvoliiuje napéti, obnovuje
pohyblivost a podporuje jeho pfirozenou rovnovahu.
Kontraindikace jsou jasné dané a nelze je podcenovat.
Zakladni pravidlo zni: nikdy neosetfujeme zvife bez pred-
choziho veterinarniho vysetfeni, pokud se u néj objevi
jakykoliv problém - kulhani, citlivost, bolest, zména
pohybu nebo i zména chovani. Tyto pfiznaky mohou
signalizovat vaznéjsi onemocnéni, které vyzaduje odbor-
nou veterinarni diagnostiku.

Manualni terapie neni nahradou veterinarni péce, ale je
jejim cennym dopliikem. Nejlépe funguje jako pravidelna
preventivni péce jesté pfed vyskytem vyraznéjsich potizi,
napf. pokud jinak zdravy pes potfebuje po sportovni zatézi
delsi Cas na regeneraci, je napadné ztuhly nebo ztraci radost
z pohybu, miiZe byt terapie pravé tim, co mu zlepsi kvalitu
pohybu i Zivota.

Kdo je Andrea Dunova?

Veterinarni technicka

a fyzioterapeutka malych zvirat
se specializaci na manualni
myoskeletalni a neurofascialni
medicinu zvifat. Autorka

a lektorka manualnich metod
pro zvifata: Dornova metoda
pro zvifata a Osteodynamika
pro zvifata.

Zakladatelka Institutu zdravi zvifat s.r.o.
Spoluzakladatelka a pfedsedkyné profesni Asociace
manualnich terapeutt zvifat. Navrhovatelka

a spoluautorka standardu Profesni kvalifikace:
Pracovnik pro rekondici a regeneraci malych zvitat (kod
41-140-M) a Pracovnik pro rekondici a regeneraci velkych
zvitat (kod 41-138-M). Autorizovana osoba pro provadéni
statem uznanych zkousek k ziskani Profesnich
kvalifikaci (vySe uvedenych).

Autorka knih: Dornova metoda pro zvifata, Clovék
a pes a O ¢em sni holcicky z mnoziren. Autorka projektu
Clovék a pes pro Zakladni skoly.

V &em se lisi Dornova metoda od klasické fyzioterapie
¢i masazipsu?

Nejprve je potieba Tict, Ze v této oblasti ¢asto dochazi

k nespravnému pojmenovavani, a tim i k ¢astym nedorozu-
ménim. Majitelé psti pak nékdy tapou, co vlastné jejich zvife
potfebuje a kdo jim mtiZe pomoci. Proto je dobré si v pojmech
udélat jasno.

Stejné jako u lidi i u zvifat pouZivame zastfesujici pojem
rehabilitace. Jejim cilem je navrat ke zdravi nebo alespon
zlepSeni zdravotniho stavu a kvality Zivota. Rehabilitace ma
nékolik podoborii:

e Manualni funk¢éni medicina: zahrnuje cilené techniky
provadéné rukama terapeuta, piedevsim mékkotkaro-
vé mobilizace (myofascialni, visceralni i neurofascialni
uvolnéni, masazZe), mobilizace kloubii, pasivni rozsah
pohybu (PROM) a fizené protaZeni a podle potfeby i dalsi
specifické postupy. Cilem je sniZit bolest, zlepsit kloubni
mobilitu, elasticitu mékkych tkani a kvalitu pohybu. Tech-
niky volime vZdy individualné podle stavu psa a indikace.
Tento soubor technik tvofi zaklad rehabilitace malych
zvifat a opira se o soucasné pfehledové prace a oborové
standardy.

Fyzioterapie: zahrnuje aktivni i pasivni cvi€eni, nacvik
rozsahu pohybu, senzomotorické a proprioceptivni
stimulace, posilovani, rovnovahu a vytrvalost, pfipadné
dalsi postupy dle stavu pacienta. Cilem je sniZit bolest,
obnovit ¢i zlepsit svalovou silu a zachovat kloubni
mobilitu. Program je vZdy individudlni: jinak vypada

u sportovniho psa ve vysoké zatézi a jinak u pacienta

po operaci patefe ¢i v rekonvalescenci po ortopedickém
zakroku. Cviceni se kombinuje s Gilevou od bolesti a dalsimi
rehabilitacnimi technikami podle potieby konkrétniho psa.
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e Fyziatrie: vyuZiva ptisobeni fyzikalnich energii - tepla,
chladu, elektrickych proudd, ultrazvuku, magnetického
pole ¢i laseru. Tyto metody se oznacuji jako fyzikalni tera-
pie a v praxi slouZi ke zmirnéni bolesti, sniZeni zanétu,
podpofe prokrveni a urychleni hojeni mékkych tkani
i kosti. Mohou se vyuZivat samostatné, ale nejcastéji dopl-
nuji manualni a fyzioterapeutické techniky v ramci kom-
plexni rehabilitace psa. Vybér konkrétni metody vzdy zavisi
na diagnéze, zdravotnim stavu zvifete a cilech terapie.

Kam patfi Dornova metoda a Osteodynamika®?

Do oblasti manualni funk¢éni mediciny patfi také Dorno-
va metoda a Osteodynamika®. Obé techniky se vzajemné
doplniuji: Dornova metoda cilené mobilizuje kloubni spojeni
a navozuje jejich spravny pohyb, zatimco Osteodynamika®
pracuje s fascialnim systémem, ktery propojuje a ovliviiuje
vSechny casti téla.

Na rozdil od masazi, které pisobi pfevazné na povrchové
svaly a podkoZi, nebo od fyzioterapie, ktera stavi na aktivnim
a pasivnim cviceni, pfinasi kombinace Dornovy metody a Os-
teodynamiky® moZnost ovlivnit klouby i hlubsi struktury
téla soucasné. Jde o komplexni pfistup, ktery podporuje me-
chanicky pohyb opérného aparatu, ¢innost vSech organovych
soustav a nastoluje tak celkovou rovnovahu organismu, ktera
je pro zdravi psa klicova.

na Finnmarkslgpet, druhy nejvétsi zavod psich spreZeni
svéta.

Jaké pohybové aktivity jsou podle vds pro psy idedlni
z hlediska zdravého pohybového apardtu?

Se psy Ziji vice neZ padesat let a za tu dobu jsem poznala, Ze
idedlni pohyb je vzdy ten, ktery je pfirozeny pro konkrétni
plemeno. Jinymi slovy: kazdému psovi prospiva néco jiného.
Chrti potfebuji moznost se pofadné rozbéhnout na kratkou
vzdalenost a pak si s chuti odpocinout na gauci. Ohafi zase
budou s nosem u zemé netinavné béhat po lese, border kolie
najdou své Stésti pfi paseni nebo dlouhych tarach v horach.
Jezev€ici, i pres své kratké nozky, radi doprovodi svého
¢lovéka na delsi vychazky v parku nebo v kopcovitém terénu.
A velka plemena, jako jsou vlkodavové ¢i molosové, oceni
spise klidné&jsi prochazky a pravidelny, ale méné intenzivni
pohyb.
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A Max je zachranény z romské osady, mél rozdrcenou
nozku. U nas jsme mu vratili radost ze Zivota.

Spole¢nym jmenovatelem pro vSechna plemena je pravidelny
a pestry pohyb v pfirodé, na mékkém povrchu, v riznorodém
terénu a idealné volné&jSim tempem, kdy pes mize stfidat
chtizi, klidny béh i hru. Tento pfirozeny pohyb podporuje
zdravy vyvoj kloubd, svald i §lach od $ténéciho véku az

po stafi.

Naopak dlouhodoby béh po asfaltu, ¢asté skakani z velkych
vysek, prili§ brzka sportovni zatéz u Sténat nebo monotonni
pohyb bez zmény prostfedi mohou pohybovy aparat zatézo-
vat a v budoucnu vést k potizim.

Majitelé psi si mohou poloZit jednoduchou otazku:
Jakému pohybu by dal miij pes pfednost, kdyby Zil
pfirozené a vyuzival svou stavbu téla naplno? Odpovéd
na ni ¢asto napovi, jaky pohyb je pro néj nejpfirozenéjsi
a nejzdravéjsi. O vhodnosti vibéru plemene, o komunikaci
se psy a dalsich daleZitjch momentech v souZiti ¢lovéka

a psa pisu v knize Clovék a pes.

Naopak - které sporty Ci aktivity povaZujete

za rizikové a pro¢? Co by mél majitel sledovat pri

pravidelném sportovadni se psem, aby predeSel

pretiZeni &i araziim?

Kazdy sport miZe byt rizikovy, pokud ¢lovék nepouZiva

zdravy rozum a nerespektuje potfeby svého psa. Nejcastéjsi

problémy vznikaji tam, kde je zatéz jednostranna, pfilis in-

tenzivni, pfili§ brzka nebo nevhodna pro konkrétni plemeno.

Typickym pfikladem jsou sporty s Castymi skoky a prudkymi

zménami sméru, narazy do prekazek, dlouhy béh po tvrdém

povrchu, tahani tézkych bfemen nebo intenzivni aportovani

s rychlymi starty a brzdami. Vysoké riziko pfetiZeni nesou

i aktivity, které psi délaji s nadSenim, ale bez dostatecné

regenerace, napiiklad neustalé aportovani micku.

K bodtim, které pomahaiji riziko sportovani minimalizovat,

patii:

¢ Vhodny vék: Sténata nesmi byt pfetéZovana pfilis brzy.
Jejich mékké tkané, klouby, chrupavky a ristové zony
kosti potfebuji ¢as na vyvoj. PfedCasna zatéz je nenavratné
poskozuje.



* Vybér sportu podle plemene: chrt neni stavény na tahani
sani, molos nebude Stastny ve vrcholovém agility a krysafik
nebude Sampidén ve vrcholové kynologii (i kdyZ ma zajisté
velké ambice). KaZzdé plemeno ma jiny pohybovy potencial
ilimity.

e Vyrovnany tréninkovy plan: klicové je stfidani zatéze
a odpocinku. Jednostranna, dlouhodoba aktivita s opa-
kovanim stejného pohybu vede k pfetiZeni kloubd, svali
i nervové soustavy. Rozviji se svalové dysbalance a dochazi
ke vzniku blokad.

¢ Pravidelna preventivni péce: rekondicni a regeneracni
terapie, fyzioterapie nebo manualni oSetfeni pomahaji télu
zvladat zatéZz a predchazet chronickym problémiim.

¢ Vhodna vyziva: dostatek kvalitnich bilkovin, minerala
a vitamint podporuje regeneraci bunék kloubni chrupavky,
kosti, pojivovych tkani i svald.

U sportujiciho psa by mél majitel bedlivé sledovat varovné

signaly, jako jsou:

e kulhani, i kratkodobé,

* zvy$ena citlivost na dotek,

e neochota k pohybu nebo k ur€itym ttkontim (napf. odmita-
ni skoktt),

e zména pohybového vzorce (zkraceny krok, nespravné
kladeni koncetin),

e zvySena tinava,

e dlouho pfetrvavajici zrychlené dychani po vykonu, nékdy
az fialovéni jazyka.

Tyto signaly ukazuji, Ze télo neni v rovnovaze a miiZe dojit

k pfetiZeni nejen pohybového aparatu, ale i organovych

soustav, naptiklad obéhové ¢i nervové. Proto u sportujicich

pst doporucuji pravidelné preventivni kontroly u veterinate.

Soucasti by mély byt odbéry krve a ¢as od Casu i rentgenové

vySetfeni, které pomize zhodnotit stav patefe a klouba dfiv,

nez dojde k rozvoji vaznyjch zdravotnich problémd.

Majitelé tak mohou svému psovi dopfat radost ze sportu

a zaroven mit jistotu, Ze jeho télo je pod kontrolou a do-

stava potfebnou péci.

Setkavate se asto s tim, Ze lidé svého psa
»pretrénuji“ z dobré viile?

Ano, setkavam se s tim pomérné ¢asto. Majitelé chtéji pro
svého psa to nejlepsi, doprat mu dostatek pohybu, zaméstnat
ho a dat mu radost ze hry. BohuZel pravé nadseni a dobra
vile nékdy vedou k opacnému vysledku. Pes ma vice zatéze,
nez jeho télo zvladne, a to vede k pretiZzeni pohybového
aparatu.

Typickym pfikladem je kazdodenni dlouhy béh u kola,
intenzivni tréninky agility bez dostate¢né regenerace, nebo

Casté hazeni micku, kdy pes opakované prudce startuje,
brzdi a skace. Z kratkodobého pohledu pes vypada Stastné
— béZi s nadSenim a plni Gikoly. Z dlouhodobého hlediska
se ale pretéZuji klouby, §lachy a patef, coZ se mizZe projevit
bolestivosti, blokadami nebo dokonce Grazy.

Pro psa je totiZ stejné dulezity odpocinek a regenerace
jako samotna zatéz. Spravny tréninkovy plan by mél vzdy
obsahovat stfidani aktivity a klidu, rdzné typy pohybu a také
pravidelnou preventivni péci o pohybovy aparat.

Majitelim proto fikam: sledujte svého psa. Pokud se najed-
nou hybe jinak, zkracuje krok, je méné ochotny k pohybu
nebo se rychleji unavi, je to jasny signal, Ze télo potfebuje
odlehcit.

NadsSeni je skvélé — ale méné je nékdy vice. VyvaZenost
mezi aktivitou a odpocinkem je to, co psovi zajisti dlou-
hodobé zdravy a radostny pohyb.

Plati néjaka obecna doporuceni pro stériata a mladé
psy, u nichZ se jesté vyviji klouby a pater?

U $ténat a mladych pst plati jedno zasadni pravidlo: méné
je nékdy vice. Jejich klouby, chrupavky a rtistové zony

jsou kiehké a snadno zranitelné. Proto je tfeba se vyhnout
dlouhym monoténnim zatéZim (napf. béh u kola, pravidelné
dlouhé béhy po tvrdém povrchu), ¢astym skokiim z visky
nebo intenzivnimu aportovani s prudkymi starty a brzdami.
Idealni je pro né pestry a prirozeny pohyb; prochazky v pfi-
rodé, hry se psy podobné velikosti a kratké epizody rychlého
béhu, které si sami reguluji. Rliznorody terén pomaha roz-
vijet koordinaci, posiluje svaly a uci télo reagovat na zmény
podkladu. DileZité je $téné nepfetéZovat, ale zaroven mu
dopfat moznost zdravého objevovani pohybem.
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inzerce

Jak je to se seniory - jaky druh
pohybu je pro né nejlepsi?

U seniordl jsou pozadavky jiné. S vékem
tkané ztraceji pruznost, klouby byvaji
méné pohyblivé a casto se objevuje
artroza. To ale neznamena, Ze by stary
pes mél ,,odpocivat na gauci“. Pravé
naopak, pravidelny, klidny a Setr-

ny pohyb podporuje tvorbu tkarnové
tekutiny, ktera udrzuje pruznost tkani
a umoZiuje regeneraci bunék i ve vyso-
kém véku.

Vhodné jsou kratsi, ale ¢astéjsi klidné
prochazky na mékkém podkladu,
plavani v teplém pocasi nebo lehké
hry, které nezatéZuji klouby. DileZita je
pravidelnost a mirna intenzita — kratky
kazdodenni pohyb udéla pro zdravi
seniora mnohem vic nez narazova
dlouha tira. Majitelé by si méli viimat
znamek Ginavy, jako je zkracovani kro-
ku, neochota pokracovat nebo castéjsi
zastavovani. V takovém piipadé je
lepsi dopfat psovi odpocinek a nenutit
k dal§imu vykonu.

At uz jde o $téné nebo seniora, plati
jedno spolecné pravidlo: prirozeny
pohyb v pfirodé je vZidy nejlepsi
prevenci i podporou zdravi.

Jak mohou majitelé sami doma
podporit zdravi pohybového
aparadtu svého psa? Existuji

cviky &i jednoduché rutiny,

které doporucujete pravidelné
zarazovat?

Cloveék, ktery rozumi télu svého psa,
koné, kocky, ovlada zakladni péci

o pohybovy aparat a rozumi v zakladu
funkcim organd, 1épe rozpozna jejich
potieby a také prvotni signaly, Ze néco
neni v pofadku. Dornova metoda

a rekondi¢ni cviceni patfi k zadkladni
vybavé majitele. Jsou proveditelné

v domacim prostiedi a v béZném kaz-
dodennim provozu.

Vzdélavani majiteld zvifat je dtlezitou
soucasti nasi prace v Institutu zdravi
zvitat. Kromé odbornych programa
pro terapeuty jsou naSe kurzy oteviené
i majitelim zvitat, ktefi chtéji svému
psovi (kocce, koni, fretce a dalsim
zvifecim kamaradiim) porozumét a ak-
tivné pecovat o jeho zdravi. Moje motto
je: ,Wédomy majitel je darem pro své
zvire.“

Clovék, ktery rozumi t&lu svého psa,
chape zakladni principy fungovani

pohybového aparatu i organd, snadnéji
rozpozna prvni naznaky zdravotnich
problémi a dokaZe vCas reagovat a vy-
hledat odbornou pomoc.

Co tedy miiZe majitel udélat

doma?

¢ Pravidelna a jemna mobilizace
kloubi, napf. Dornova metoda,
ktera udrzuje klouby v pohyblivosti
a pomaha uvolnit pfetizené klouby
a pojivové tkané.

* Rekondi¢ni cvi¢eni na balan¢nich
podlozkach, chiize pfes nizké pie-
kazky nebo chtize do kopce posiluji
hluboky stabilizacni systém a zlepSu-
ji koordinaci.

* Védomé doteky a jemné uvolio-
vani svali i fascii, napf. Osteodyna-
mika, pfi které majitel vnima napéti
v téle svého psa a zaroven mu pfinasi
pocit bezpeci a uvolnéni.

» KaZdodenni prochazky v rtiznoro-
dém terénu jsou jednoduchym, ale
nejicinnéjsim zpisobem, jak udrzet
pohybovy aparat psa i jeho majitele
v kondici.

DileZité je, aby majitelé necvicili me-

chanicky, ale s respektem k moZnostem

a reakcim svého psa. Pokud pes odmita

urcity pohyb, dava najevo, Ze mu neni

pfijemny, a je lepsi hledat jiné zptisoby,
nejlépe ve spolupraci se zkusenymi
odborniky.

Pravidelna domaci péce ma obrov-

sky vyznam: udrZuje psa v kondici,

zlepSuje jeho vitalitu a posiluje

i vztah mezi psem a ¢lovékem.




Jak velky vliv ma spravnd vaha psa na jeho pohyb

a zdravi kloub(i?

Spravna hmotnost je pro zdravi psa naprosto zasadni. Nadva-
ha ¢i obezita zatéZuji klouby, patef i mékké tkané mnohona-
sobné vic, nez si majitelé casto uvédomuji. Kazdy nadbytecny
kilogram ptisobi jako trvala zatéZ, ktera urychluje opotiebo-
vani kloubni chrupavky a pfispiva k rozvoji artrézy a pred-
Casnému starnuti.

U sténat a mladych pst je spravna vaha dileZita zejména
proto, Ze jejich klouby a patef se teprve vyvijeji. Pokud ros-
touci organismus nese zbytecné velkou hmotnost, mazZe to
vést k nespravnému vyvoji pohybového aparatu a k trvalym
nasledkim.

A Rézinka - zachranéna ¢ivavka z mnoZirny s rozstépem
patere. Byla odsouzena k utraceni, ale nasla u nas pomoc
idomov.

U dospélych a starSich psii nadvaha nejen zhorSuje pohybli-
vost, ale zaroven zvySuje riziko zanétt kloubt, pfetiZeni vazti
a Slach a rozvoji srde¢nich i metabolickych onemocnéni. Pie-
bytecna kila berou psovi radost z pohybu a zkracuji mu Zivot.
Majitelé mohou orienta¢né kontrolovat spravnou vahu
jednoduchym zptisobem: Zebra by méla byt na dotek lehce
hmatn4, ale ne viditelné vystoupla, a pfi pohledu shora by
mél mit pes zietelny pas a hmatnou panev.

Spravna vaha je tedy jednim z nejdulezitéjsich preventiv-
nich opatfeni, které maZe majitel pro zdravi pohybového
aparatu svého psa udélat. Zadna terapie ani cviceni ji
nedokaZe nahradit.

Mate néjaky priklad, kdy dprava Zivotniho stylu

a aktivit psa vyrazné pomohla jeho zdravi?

Nejlep$im pfikladem jsou pfibéhy nasich pst. UZ roky se kro-
mé terapii a lektorské ¢innosti vénuji také pomoci zvifatim

z tézkych a nevhodnych podminek. V nasi smecce tak Zziji
¢ivavky zachranéné z mnoZiren, kfizenci z romskych osad,
ktefi pfisli o nohy, i Spanélsti galgové, urceni ptivodné k lovu
nebo odchyceni jako toulavi psi na ulici.

U vétsiny z nich pfedpovidali veterinafi pfi prvnim vyset-
feni jen par mésicu Zivota. Pfesto tu s nami jsou uz nékolik
let a Ziji plnohodnotny a spokojeny Zivot. Tajemstvi neni

v zadném zazraku, ale ve spravné kombinaci kvalitni vyzivy,
pravidelné terapie, prostiedi, které je pfizptisobené jejich

Pribéh nadéje
V cervenci tomu bylo 8 let, kdy v ostravské firmé
na tfidéni odpadti nasla zaméstnankyné leZet v kaluzi
krve §téné s rozdrcenyma nohama a ocasem. Spustila
se zachranna akce a $téné se pfevezlo na veterinarni
kliniku, kde se mélo rozhodnout o jeho Zivoté nebo
smrti. Asi to byl osud, protoZe na nahody uz davno
neveérim, Ze jsem na sitich zachytila informaci ve chvili,
kdy byli zachréanci se Sténétem na cesté na veterinu.
Do komentate pod pfispévek jsem se pfihlasila k adopci,
pokud to §téné pfeZije. A v tu stejnou chvili jsem ji
dala jméno Nadéje. Nadéje zvladla amputaci i ztratu
krve a po 14 dnech pfiSla k nam doma mezi smecku
12 ¢ivavek, zachranénych z mnoziren a 1 kfizenky
z romské osady. UCili jsme ji skakat, peclivé jsem
osetfovala jizvy i pfetiZené zdravé koncetiny. Nadéji
bylo v dobé tirazu asi 6 mésicti, proto hojeni probihalo
bez problému. Naucila se skvéle ovladat télo, skakat
na sedacku i béhat po schodech, vedoucich do domu.
Po roce ji pribyl i podobné postiZzeny partak Max,
ktery pfiSel o nozku, protoze mu ji rozdrtily déti
v romské osadé. Na nasi veliké zahradé dovadi spolu
dodnes. Nadéji pravidelné oSetfuji pomoci Dornovy
metody i Osteodynamiky, dodrzujeme zasady spravné
vyZzivy, aby nebyla zatizena nadvahou a zaroven méla
dostatek vyZivnych latek. A hlavné ji vSichni milujeme
a obdivujeme jeji neuvétitelnou vili k zivotu.

moznostem a mozna nejdulezitéjsi faktor — laskyplna atmo-
sféra, ktera jim dava pocit bezpedi.

Praveé na jejich pfibézich vidim nejjasnéji, jak obrovskou silu
ma tprava Zivotniho stylu a prostfedi. Kvalitni strava, pra-
videlny pfirozeny pohyb a par minut denné vénovanych
védomému a laskyplnému doteku miiZe pro psa zname-
nat Stastnéjsi a zdravéjsi Zivot.

Pfibéhy nasich pstt mé inspirovaly k napsani dvou knih

o Zivoté se psy. Clovék a pes a O éem sni hol¢i¢ky z mno-
Ziren jsou knihy, které se zaroven staly i soucasti ispésného
a oblibeného projektu Clovék a pes na zakladnich gkolach,
ve kterém se déti dozvédély dileZité informace o potfebach,
komunikaci a pravidlech Zivota se psim kamaradem.

Co byste chtéla, aby si tendri odnesli jako hlavni
poselstvi ohledné zdravi psii a Dornovy metody

a Osteodynamiky®?

Nasi pfedkové byli se zvifaty v kazdodennim kontaktu a pfi-
rozené o né pecovali. Zvifata jim pfinasela obZivu a bezpeci
a lidem na jejich zdravi zaleZelo, proto vyuzivali byliny i riiz-
né terapie k udrZeni zdravi nebo jejich 1é¢bé. Dnes uz vétsSinu
starosti pfenechavame odbornikiim, ale zakladni schopnost
pomoci zvifeti prostfednictvim rukou mame v sobé stale.
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Staci si uvédomit, jak velky vyznam ma obycejné pohlaze-

ni nebo jednoduché techniky, které se mizZe naucit kazdy
majitel a pravidelné je uplatiiovat doma. V terapii se tato
pfirozena péce spojuje s odbornymi znalostmi, a pravé diky
tomu muaZe mit tak silny Gi¢inek. Moje poselstvi zni: majitel,
ktery rozumi svému psovi a ovlada i zakladni techniky
péce o jeho pohybovy aparat, provadi tu nejlepsi preven-
ci a podporu pro udrZeni kondice a zdravi.

Jaky je rozdil mezi ziskanim zakladniho povédomi
na kratkém kurzu (napr. Dornova metoda pro
majitele) a dorucenim plnohodnotné kvalifikace
veterindrniho fyzioterapeuta?

Je diilezité rozliSit dvé Grovné vzdélavani, které nabizime

v ramci Institutu zdravi zvifat. Prvni z nich je urCena Siroké
vefejnosti, druha cili na ty, ktefi chtéji udélat ze své vasné
i profesi.

Celozivotni vzdélavani pro majitele zvifat

Tyto kurzy jsou oteviené kazdému, kdo chce porozumét
svému zvifeti a naucit se, jak mu pomoci v héZném Zzivoté.
Pfi vyuce propojujeme teorii s jednoduchymi manualnimi
technikami, které zvladne aplikovat kazdy, kdo ma opravdu
chut a ochotu se ucit. Ziskané dovednosti se uplatni v pre-
venci i véasném rozpoznani problémil. Moje oblibené motto
»Vedomy majitel je darem pro své zvire“ se tak uvadi do sku-
tecného zivota.

0Odborné vzdélavaci programy pro budouci profesionaly
Druhou tGroven tvofi komplexni Vzdélavaci programy pro ty,
ktefi se chtéji stat odborniky v oblasti rekondice a regene-
race nebo fyzioterapie a rehabilitace zvifat. Tyto programy
zahrnuji Sirokou teorii, praktické dovednosti a jsou zakonce-
ny statem uznanymi zkouskami.

Vendelinka, ¢ivavka
Z mnozirny, moje
osudova.
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Absolventi mohou ziskat pro praci s malymi zvifaty dvé

oficialni profesni kvalifikace:

e Pracovnik pro rekondici a regeneraci maljch zvifat
(41-140-M)

e Fyzioterapeut a rehabilita¢ni pracovnik malych zvifat
(43-001-R)

Osvédceni ma platnost v celé EU, je doplnéno o Europass

a otevira dvefe k profesnimu uplatnéni nejen u nas, ale

iv zahranici.

Rozdil je tedy jasny: kratké kurzy davaji majiteliim moZnost

1épe se starat o své zvife a rozpoznat prvni signaly potizi, za-

timco odborné vzdélavani poskytuje pevny zaklad pro novou

profesni drahu.

At uz se rozhodnete pro kteroukoli cestu, jedno maji spolec-

né: hlubsi porozuméni télu zvifete a schopnost mu pomoci.

A pravé to je nejvétsi hodnota, kterou si Gi¢astnici z kurzi

odnaseji.

V Institutu zdravi zvifat se miZete stat vzdélanym maji-

telem, nebo polozit zaklad nové odborné kariéfe.

Jak se divate na to, Ze ne vSichni absolventi

kurzii mohou pozdéji pracovat tak, jak byste si
predstavovala?

Klicovym slovem pro mé je zodpovédnost. Jsem plné zodpo-
védna za kvalitu vyuky, kterou vedu, za informace a doved-
nosti, které pfedavam. Jsem zodpovédna i za to, jakym zpiso-
bem tcastnici travi ¢as na kurzech, a také za férové provedeni
statem stanovenych zkousek. To ve je v mych rukou a k tomu
pristupuji s maximalni pozornosti a odpovédnosti.

Co uz ale nemohu ovlivnit, je to, jak bude kazdy jednotli-

vy absolvent své znalosti a dovednosti uplatiovat v praxi.
Lidsky faktor je nevyzpytatelny, a stejné jako existuji skvéli

a méné kvalitni 1ékafi, plati to i u terapeutt zvifat.

Dulezité je, aby si majitelé uvédomili, Ze i zde plati princip
davéry. Je dobré vybirat terapeuta podle jeho vzdélani, zkuse-
nosti, ale také podle toho, zda s nim souznite lidsky. Mym
tkolem je poskytnout pevny zaklad a vysokou aroven vyuky,
kvalita prace a komunikace uz je na samotném absolventovi.
Jsem zodpovédna za kvalitu vyuky a pribéh zkousek

v ramci Institutu zdravi zvirat, ale za praci v praxi uz
odpovida kazdy terapeut sam.

Kazdy pes, kocka, kun ¢i ptak, ktery projde myma
rukama, mi pfipomina, jak kfehka, a pfitom silna miize
byt vazba mezi clovékem a zvifetem. Dotek se v ni stava
mostem, ktery pfinasi tlevu, diavéru i radost z pohybu.

Dékuji za rozhovor.
Stanislava Cermakova
Foto: archiv A. Dunové, Kristyna Smidova



