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POUCENI MAJITELE ZVIRETE PO OSETRENI
DORNOVOU METODOU* | OSTEODYNAMIKOU®*

Osetfeni proved!: Kontak:

Uspéch terapie podporuje dodrzovani nize uvedenych bod(:

1. Dodrzovani pohybového rezimu dle zavaznosti stavu pacienta
a. Klidovy rezim (zkracené vychazky, omezeny pohyb na voditku, omezeni seskoku

z vyvySenych ploch + zasady kontrolovaného reZimu) po dobu ............. dnd
b. Kontrolovany rezim (bez sportovni zatéze, dlouhych vychazek, her s dalSimi psy, aportovani,
seskoku z vyvySenych ploch, pohybu po kluzkych plochach) .......... dnd

2. Souhlas s barfkkovanim a naslednou pégi o kuzi

a. OSetfeni a ochrana kuze po barnkovani (ochrana pfed povétrnostnimi vlivy)

b. Pouziti vhodnych ochrannych oblecku €i kryti (ochrana pfed prochladnutim)
3. Mozné reakce organismu zvifete po terapii (zpravidla nejpozdéji do 3 dnt odezni):
Unava, spavost, Ziznivost, priljem, zvraceni, nechutenstvi, zvy$ena teplota, zvy$ena citlivost

na dotek, podrazdéni

4. Nekombinovat rizné terapie. Nasledné dalSi terapie mohou byt provedeny nejdfive za 3 dny.
5. Obeznameni s dal§im postupem terapie a dodrZovani stanoveného planu terapii.

6. Individualni rady dle aktuélniho zdravotniho stavu zvifete:

Datum a misto: Jméno a podpis maijitele:
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Co je Dornova metoda?

Jemna manualni technika, jejimz zamérem je obnova, zlepSeni nebo zachovani spravné
funkce pohybového aparatu. Cilené hmaty reguluji chybna postaveni kosti v kloubnich spojenich v celém
téle a uvolnuji pojivové tkané. Terapie se provadi pfi pohybu oetfovaného. Pohybem se zapoji do ¢innosti
svaly a vSechny slozky pojivovych tkani — kosti, kloubni pouzdra, vazy, $lachy, fascie. Pojivové tkané za
pohybu nevytvareji ochranu, ale aktivné spolupracuji. Uvedeni téla nebo jeho jednotlivych ¢asti do pohybu
umozni terapeutovi pfirozenou manipulaci s télem o$etfovaného. Tlakem prstd &i dlané navozuije relaxaci
tkani a pusobi na kosti a klouby. Uvolnéné tkané a jemny, ale cileny tlak napomahaji k obnoveni spravné
biomechanické funkce kloubnich spojeni. V rukou odbornika se jedna o bezpeéné oSetreni.

Kontraindikace: vysoka teplota a celkova zména zakladnich Zivotnich funkci, porusena kize, rany, viedy,
nervova onemocnéni v akutnim stadiu, akutni zanétlive stavy, virova a bakteriaini onemocnéni, stav
bezprostrfedné po Uraze bez vySetreni veterinarnim lékafem, nemoci kosti, brezost.

Co je OsteoDynamika®?

Cilem OSTEODYNAMIKY® je uvolnéni stazenych, slepenych a nepohyblivych fascialnich struktur
a podpora jejich uvolnéni, hydratace a lepSi vzajemné skluznosti. Pfimé plsobeni terapeutického tlaku na
tkan a pomaly pohyb uéinné navozuje spravny fyziologicky stav pojivovych tkani.

Zcela zasadni je neinvazivni pfistup terapeuta k oSetfeni. Pouziti tlakoveé sily, kterou vytvari terapeut na
postizené misto je malé, ale plsobi del$i ¢as. Tento delsi as umozni organismu zménu vzorcU ve tkanich.
Uginnost tlaku zvy3uje pohyb, ktery je aktivni nebo pasivni. Procesy ve tkanich jsou nedilnou sougasti prace
s kosternim systémem.

Vlychazi z principu nékolika ucinnych technik, konkrétné:

1. Dornovy metody - cilené se zaméfuje na biomechaniku kloubnich spojeni a oSetfeni
mechanickych posund v kosternim aparatu

2. Kraniosakralni osteopatie — feSi v téle fyzické i psychické bloky, vyuziva pohyb, ktery se odehrava
uvnitf téla (pohyb mozkomisniho moku a pohyb tkani).

3. Osteopatie — zabyva se celym systémem opérného aparatu (kosti, klouby, vazy a ostatni pojivové
tkané, zejména fascie (povazka)). Napravou vzajemnych poméri se navozuje rovnovaha a spravna funkce
organismul.

Osetfeni Dornovou metodou nebo OsteoDynamikou® NENI nahradou veterinarni péée ani
nahradou vysetreni u veterinarniho lékare. Pokud nepfichazite na preventivni oSetfeni a Vase zvire
ma néjaké zdravotni obtize, mél by jej vzdy vidét nejdrive Vas veterinarni lékar!
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